
Aidez-moi s’il vous plait. ➡ 助けてください。
Je suis perdu(e). ➡ 道に迷う。
Où aller :

Où faut-il aller ? ➡ どこへ行けばいいですか？
Comment puis-je aller là ? ➡ ここに行きたいのですが。
Pouvez-vous m’emmener là ? ➡ 案内して頂けますか？
Sécurité :

Que faut-il faire ? ➡ 何をすればいいですか？
Est-ce sûr de rester ici ? ➡ ここに居ていいですか？
Puis-je rester chez moi ? ➡ 家に居ていいですか？

Santé :

Je ne me sens pas bien. ➡ 体調が悪いです。
J’ai de la fièvre ➡ 熱があります。  
J’ai mal ici  ➡ ここが痛いです。 
J’ai la diarrhée ➡ 下痢です。  
J’ai vomis ➡吐きました。
J’ai envie de vomir ➡吐きたいです。 
Quelqu’un est blessé. ➡ けが人がいます。
Nourriture :

Je voudrais boire de l’eau. ➡ 水が飲みたいです。
Je voudrais manger. ➡ 食べ物が欲しいです。
Contacter (je voudrais) :  

Ma famille. ➡ 家族に連絡したいです。
Mon ambassade. ➡ 大使館に連絡したいです。
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